
Beschäftigungsplan  
 

Wochentag Zeit Aktivität 

 
Montag 

 
9:45 – 10:45 Uhr 

 
11:00 – 14:30 Uhr 

 
 

 
Sport 

 
Einzeltherapien-

Bewegungstraining 

 
Dienstag 

 

 
Ab 10:00 Uhr 

 
11:00 – 15:30 Uhr 

 

 
Musik und Tanz im Saal 

 
Einzeltherapien – 

Kurzzeitaktivierung und Spiele 
 

 
Mittwoch 

 

 
9:00 – 12:00 Uhr 

 
 

Ab 16:00 Uhr 
 

 
Einzeltherapien-

Bewegungstraining 
 

Handarbeitsrunde 

 
Donnerstag 

 

 
9:45 – 10:45 Uhr 

 
11:00 – 15:30 Uhr 

 

 
Sport 

 
Einzeltherapien – 

Kurzzeitaktivierung 
 

 
Freitag 

 

 
Ab 09:00 Uhr 

 
 
 

 
Einzeltherapien – Spaziergänge 

und Basale Stimulation 

         

Änderungen vorbehalten! 


